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1. Wskazéwki/rady przed wyjazdem

Zajecia na poziomie licencjatu odbywajg sie wytgcznie w jezyku francuskim, warto wiec go znac na
poziomie co najmniej B1+/B2. Przydatny okazat sie réwniez lektorat ,francais pour des ingénieurs
(B2+)".

2. Dojazd

Opcji dotarcia jest kilka - jako ze bezposrednich lotéw do Nantes z Polski nie ma, mozna przesigsc sie
w Brukseli, Paryzu lub Lizbonie (jesli chodzi o normalne linie lotnicze); lecac Ryanairem w Stansted
(moze by¢ to optacalne, jesli ma sie znizke za posiadanie karty ESN). Mozna réwniez polecie¢ do Paryza
lub Bordeaux i stamtad dojechaé do Nantes pociggiem (warto kupi¢ bilety wczesniej i upewnic sie, ze
SNCF akurat nie strajkuje, poza tym jest to bardzo wygodna opcja).

3. Zakwaterowania

Uniwersytet przyznaje studentom miejsce w jednym z kilku akademikéw, zazwyczaj sg one oddalone
0 20 minut spaceru od wydziatu Sciences et Techniques, a dojazd do centrum miasta trwa 30 minut
tramwajem. Koszt wynajmu to ok. 260 euro miesiecznie, warto ubiegac sie rowniez o CAF (jak
najszybciej po przyjezdzie nalezy ztozy¢ wniosek!), ja otrzymywatem 80 euro miesiecznie. W cenie 260
euro dostajemy pokdj o powierzchni 9 m. kw. z tazienka, kuchnie sg wspdlne dla catego pietra. Za okoto
60 euro wiecej mozna ubiegac sie o 12 metrowy pokdj z wtasng kuchnig. Ceny wynajmu prywatnych
mieszkan blizej centrum to okoto 350-500 euro miesiecznie.

4. Uczelnia

Ze wzgledu na specyficzny system edukacji we Francji, zajecia na pierwszych dwdch latach studiéw
odbywajg sie czesciowo w systemie ,classe preparatoire” — wiedza uzyskana na zajeciach ma przede
wszystkim poméc w dostaniu sie na jedng z grande école, lub chociazby na Polytech — szkote inzynierow
zwigzang z Uniwersytetem Nantes. Przez to atmosfera jest troche inng niz na Politechnice; studenci sg
czesto mato zwigzani ze swoim wydziatem i czesto z samym miastem. Jednak wyposazenie pracowni
jest o wiele nowoczesniejsze niz w Polsce. Wiekszo$¢ materiatdbw mozna bez problemu znalezé
w internetowym serwisie uczelni, tak samo jak wszystkie plany zaje¢, oceny itd. Zajecia zaczynaja sie
o 8.00, ¢wiczenia i wyktady trwajg 80 minut bez przerwy, laboratoria okoto trzech godzin. Warto
zapisa¢ sie na zajecia sportowe — za 50 euro mozna uczestniczy¢ w trzech dowolnych zajeciach
sportowych. Oferta sktada sie z okoto 50 réznych zaje¢, ktére mozna dowolnie zmienia¢ w ciggu roku,
takich jak: siatkéwka, rugby, surfing, stepping, taniec, szermierka. Dla studentéw na wymianie sg
rowniez darmowe zajecia jezykowe, odbywajg sie dwa razy w tygodniu na poziomach Al — C2. Szkota
stara sie réwniez dbaé o zycie prywatne studentéw, oferujgc darmowe spotkania z psychologami
i rozwieszajgc plakaty przypominajace o piciu wody podczas spozywania alkoholu. Koordynatorzy
Erasmusa sg bardzo przyjazni i pomocni, tak samo wiekszos$¢ prowadzacych.



5. Miasto

Nantes to szdste najwieksze miasto Francji, ktére bardzo szybko sie rozwija, ze wzgledu na
zdecydowanie nizsze koszty zycia od Paryza, do ktérego podrdz TGV trwa dwie i pét godziny. Jest stolicg
regionu Pays de la Loire, a godzina podrdzy pociggiem regionalnym zabiera nas nad ocean. Wart
odwiedzenia jest zamek ksigzat Bretanii, ktérej Nantes jest historyczng stolicg. Staréwka sktada sie
z wielu secesyjnych kamienic, kilku $redniowiecznych kosciotéw i wielu pieknych placéw. Zycie
wieczorne skupione jest wokot wyspy na Loarze — lle de Nantes — jak réwniez wielu klubokawiarni
znajdujacych sie wzdtuz drugiej rzeki — Erdry. Muzeum sztuk pieknych warto zobaczy¢ w pierwszg
niedziele miesigca — wejscie jest wtedy darmowe, a kolekcja sktada sie gtéwnie z klasycystycznych
malowidet z XIX wieku i kilku rzezb Rodina. Warte obejrzenia jest rdwniez Unité d’habitation
Corbusiera, w sagsiednim Rezé. Nantes jest rowniez kolebka ruchu socjalistycznego we Francji, wiec
lektorzy komunikacji miejskiej sa obu ptci, a w wiekszosci miejsc miasta sciezki rowerowe sgsiaduja
z jezdnig, na ktorej predkosc jest ograniczona do 30 km/h. Ogrédki miejskie sg na kazdym rogu, a wiele
boisk i kortéw jest dostepne za darmo dla mieszkancéw. Z drugiej strony tazienki na uczelni
obmalowane sg hastami o morderczym kapitaliZmie, a co drugg sobote przerézne manifestacje blokuja
cate centrum miasta. Czy pisatem juz co$ o strajkach? Wiekszo$¢ sklepdw nie dziata w niedziele i/lub
poniedziatki, a zamykajg sie zazwyczaj przed 20.

6. Komunikacja miejska

Cate miasto obstuguje sie¢ 4 linii tramwajowych oraz wiele autobuséw. Warto wyrobi¢ sobie karte
miejskg w formule ,,sur mesure” — za godzinny przejazd ptacimy wtedy 1.60 euro, a maksymalna cena
za miesigc nie wyniesie wiecej niz 41 euro — koszt zwyczajnej karty miejskiej. Tramwaje odjezdzajg
$rednio co 5 minut (zaleznie od dnia tygodnia), a autobusy co 15. Oczywiscie to wszystko pod
warunkiem, ze akurat nie ma jakiegos strajku. Warto wtedy przesigsc sie na rowery miejskie, ktdre sg
lepszej jakosci niz Veturilo, jednak najblizsza stacja znajduje sie 15 minut pieszo od akademikéw. Jesli
chodzi o dojazd na lotnisko, to nie warto ptaci¢ 8 euro za ,navette”, bo 5 minut od terminala jest juz
przystanek zwyczajnych autobuséw. Google Maps w Nantes niepoprawnie pokazuje komunikacje
miejskg, warto korzystac z destineo.fr lub aplikacji Moovit.

7. Wyzywienie

Warto korzystac z restauracji uniwersyteckich (CROUS), gdzie obiad z przystawka i deserem kosztuje
3.30 euro, a do wyboru mamy wiele dan, réwniez w opcji wegetarianskiej. Za 70 eurocentéw mozemy
dokupi¢ lepszy deser, na przyktad pyszng tarte cytrynowsq. Zakupy jedzeniowe o wiele lepiej robic
w jednym z wiekszych sklepéw (E.Leclerc), bo przerdine Super U i Monoprix znajdujgce sie w miescie
sg o wiele drozsze. Jednak nie warto oszczedzaé na bagietkach, bo te z piekarni s3 o wiele lepsze niz
marketowe.

8. Ceny

Zyjac raczej oszczednie (nie chodzitem raczej do normalnych restauracji, a zamiast pubéw wybieratem
okolice rzeki lub akademik) udato mi sie zamkngé caty wyjazd (tgcznie z biletami z i do Polski,
zwiedzaniem Paryza, Bordeaux i okolic Nantes, kilkoma wyjazdami na surfing etc.) w mniej niz 4000
euro (grant Erasmusa to 2000 euro), co daje mniej niz 800 euro miesiecznie.



9. Zycie studenckie

Lieu Unique to centrum kulturowe miasta; znajduje sie w bytej fabryce ciastek LU, a odbywajg sie tam
koncerty, pokazy filmowe i imprezy muzyczne — wejscie jest zazwyczaj darmowe. Poza tym to jedno z
tanszych miejsc, mimo tego ma bardzo fajny, artystyczny klimat. Wiele fajnych imprez odbywa sie tez
na lle de Nantes, ktdra jest najbardziej oczywistym wyborem, jesli chodzi o wieczorne wyjscia. Dla
mieszkancow akademikéw CROUS proponuje rowniez wiele darmowych biletdw na przerdzne pokazy
filmowe, koncerty etc. Lokalny ESN nie dziata zbyt preznie, ale mozna poznac wiele osdb z przerdznych
panstw — w Nantes jest wielu studentdéw z Europy, lecz réwniez obu Ameryk, Azji, Afryki Pétnocne;.
Ceny w barach sg dos¢ wysokie, poza wyzej wspomnianym Lieu Unique, gdzie piwo kosztuje okoto 4
euro, Le Maestro z mojito po 4.50 euro i La Scierie (rdwniez 4 euro za pinte), to piwo kosztuje czesto
powyzej 7 euro za pinte. Z pomocga przychodzi legalne spozywanie alkoholu nad rzeka (ogdlnie w
miescie poza $cistym centrum) jak réwniez trzezwos¢ i umiejetnos¢ zabawy bez alkoholu. Kino Katorza
wyswietla wiele ciekawych filmow, nie tylko z nowosci. Wiele ciekawych oséb mozna pozna¢ na
wspomnianych juz wyzej zajeciach sportowych.

10. Inne/ co$ od siebie

Pomimo uwag do samego uniwersytetu, Nantes jest bardzo przyjemny miastem do zycia. Regularne
strajki, dos¢ wysokie ceny i mata ilos¢ tubylcow mdéwigcych po angielsku mogg odstraszy¢ ludzi, ktérzy
nie sg frankofilami, jednak piekna architektura miasta i sam jego klimat pozwala wybaczy¢ te
nieudogodnienia — no chyba ze akurat pada, co jesienig i zimg jest raczej domysinym stanem. Jednak
stoneczne dni zachecajg do cieszenia sie radosnym zyciem miasta, a deszczowa zima z lokalnym winem,
serami i stodyczami jest przyjemniejsza niz polskie mrozy.



